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下⽥市出⾝
(株)ゆとりの空間の代表取締役社⻑
『男⼦ごはん』(テレビ東京系列)にレギュラー出演中
料理家としてテレビや雑誌などを中⼼に活躍

栗原⼼平
Profile

伊⾖を代表する⿂、⾦⽬鯛をカリッと揚げ、⾹りの良い海苔
あんと⼀緒に。ふっくらとした⾁厚の⾦⽬鯛に、
海苔あんをたっぷりと絡めて、お召し上がりください。

⾦⽬鯛のパリパリから揚げ
海苔あんかけ

料理家

栗原⼼平監修 （⼣⾷別注メニュー）
SKY-HILL�HOTEL�伊⾖⾼原では栗原⼼平⽒監修の朝⾷を
ご提供させていただいております
SKY-HILL�HOTEL�伊⾖⾼原では栗原⼼平⽒監修の朝⾷を
ご提供させていただいております
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